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Gesund im Problempark:

Von Stefanie Maeck

Ein Trend aus GroBbritannien zieht in unsere Parks: Green Gym-Gruppen verbinden Parkpflege und
Gymnastik - und Menschen unterschiedlichster Herkunft. Ein Besuch im Problembezirk Hamburg-

Billstedt.
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Rosi steht im Klee, ihre Hande greifen nach den FuBspitzen. Auf
Kommando ihrer Trainerin kreist sie mit den Schulterblattern, atmet tief
ein und aus, lockert ihre Arme. Spaten, Schubkarre und GielBkanne
stehen in einiger Entfernung parat. Spazierganger im Ojendorfer Park in
Hamburg-Billstedt starren verwundert auf die Dehn- und Streckibungen
der sechs Menschen auf der Wiese. Trainerin Zdenka |lasst die gelbe
Tube mit der Sonnencreme kreisen, Lichtschutzfaktor 15. "Aufpassen
vor Bienen, hat jemand Allergien?"

Die kleine Gruppe macht Green Gym. Heute soll das Beet aufgeraumt
werden. Minze und Walderdbeeren blihen schon. Green Gym beginnt
mit sanfter Gymnastik, dann wird gegartnert, eine Pause eingelegt,
weiter gegartnert, und nach drei Stunden dirfen die Teilnehmer bei der
Abschlussgymnastik noch einmal alle Glieder strecken.

Die Initiatoren Henning Sanftleben und Norbert Nahr haben die Idee aus
GroBbritannien importiert und die gemeinnitzige
Unternehmensgesellschaft "Heilende Stadt” gegrindet. "Wir sind
begeisterte Stadtmenschen", sagt Sanftleben, der barfull durchs Gras
|3uft, "aber wir wollten die Natur mehr in die Stadt holen." Weil es nur
wenig Gartner gebe, stelle der Bezirk sogar Pflanzen und Erde bereit.
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Fitnessgerdte: Geblimte Handschuhe und Harken

Rosi und Eleonore hocken im Beet zwischen Bergminze, Storchschnabel
und Frauenmantel. Eleonore ist 66 und war Kinderkrankenschwester. "In
der Wohnsiedlung fithle ich mich allein”, sagt sie. Uberhaupt habe sich
Billstedt zum Megativen verandert. Auch Rosi, Mutter von Kilian, freut
zich (iber das neue Angebot in ihrem dden Stadtteil. Sie plaudern liber
Krauterwanderungen und Esskrduter, ithre Hande graben in der Erde.
Die Fitnessgerdte: geblimte Gartenhandschuhe, Giefkanne und Harken.

Den Stadtplaner Henning Sanftleben reizen schwierige Orte wie Billstedt.
"In London trafen sich durch Green Gym plétzlich die vornehme Lady
und der ehemalige Junkie im Park", berichtet er. Sanftleben glaubt, dass
Green Gym bei Einsamkeit und psychizchen Problemen helfen kénne:
"Viele Menschen haben heute Schwierigkeiten, ihren Tag zu
strukturieren, und das Bedirfnis nach sozialem Austausch.” In
Grolbritannien gehdre Green Gym mitunter sogar zu
Bewdhrungsauflagen.

Sport und Bewegung: So halten Sie Ihren Kérper gesund und fit

In England, dem Geburtsland der Green Gyms kam der Trend bereits in
den neunziger Jahren auf. Es waren Akademiker unterschiedlicher
Disziplinen, die Leute erreichen wollten, die normalerweise kein
Fitnessstudic betreten wiirden. Sie scllten ihre Fitness und Gesundheit
verbessern - ohne Schwellendngste. Mittlerweile gibt ez dort in beinahe
jedem Park solche Gruppen. Sanftleben und Nahr griindeten die erste
deutsche Gruppe in Billstedt.

Am liebsten Problemparks

Pause: Eleonore, Rosi, Kilian und die Trainerin sitzen im Kreis. Auf ihren
T-Shirts zeichnen sich Schweilflecken ab, die Hadnde jagen Micken
durch die Luft. Instantkaffee und Mislikekse kreisen. Nachdem sie ihr
Bier geleert hat, méchte auch eine Frau mitmachen, die die kleine
Gruppe bis dahin aus der Ferne becbachtet hat. "Wie ware es, wenn wir
die Beete nach MNationalitdten ardnen?”, fragt sie schichtern. Ihr Freund
halt ein Bier in der Hand, und Sanftleben flistert, dass er noch nicht
recht weild, wie er das mit dem Alkoholregeln soll.

Ein Tscheche mit nacktem Oberkdrper gesellt sich dazu. Er ist

Gartner, arbeitzlos, und verbringt seine Machmittage im Park. Die
Green-Gym-Gartner lassen thn Wasser holen und spenden ihm dann
groBes Lob. Einige der Teilnehmer haben sich worhin tGber Ausldnder im
Stadtteil beschwert. Vielleicht andert sich das Bild beim Gartnern.

Wenn es nach Sanftleben geht, sollte es Green Gym auch in anderen
Parks geben. Am liebsten in denen in einem schwierigen Umfeld. Uber
Wochen hat er beocbachtet, wie Menschen die Gruppe umkreisen und
sich dann endlich ein Herz fassen. Mit den Politaktivisten habe sein Gym
wenig gemeinsam, auch wer hip sein wolle, verirre sich nicht hierher.

Eine stille Teilnehmerin radelt sogar von Berne nach Billstedt, weil das
Angebot "einzigartig” sel, findet sie. Zdenka ruft schon zur
Abschlussgymnastik, leichtes Stretching, damit sich keine
Verspannungen in Ricken, Schultern oder Knien bilden. Die
Fitnessgartner sind sicher: Sie gartnern nachsten Freitag wieder.

Kostenloses "Green Gym", jeden Freitag 15 bis 18 Uhr im Ojendorfer
Paric (Treffpunit: Kiosk am Sss)



